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TEMATICA PROBA SCRISA:

Nr. TEMA INDICI

crt. BIBLIOGRAFICI

1. | A Tulburarile de anxietate (1) pag. 189-234
Elemente de psihodiagnostic (2) pag. 213-252
Tulburarea de anxietate generalizata — evaluare clinica

2. | B. Tulburarea depresivia major: (1) pag. 160-171
Evaluarea psihologica clinica a tulburarii depresive majore (2) pag. 335-378

3. | C. Conceptualizarea clinica de caz specifica psihoterapiei | (4) pag. 26-55
cognitiv-comportamentale
Modelul cognitiv simplu
Relatia dintre ganduri, emotii si comportamente

4. | D. Identificarea gandurilor automate negative (4) pag. 210-226
Principalele tehnici referitoare la sprijinirea pacientului in a
diferentia intre gdnduri si emotii

5. | E. Tulburirile de personalitate (10) pag. 89-134
Cadrul general al aborddrii cognitiv-comportamentale 1n
tulburarile de personalitate

6. | F. Reglarea emotionala (6) pag. 3-12
Modelul procesual al reglarii emotionale
Etapele reglarii emotionale

7. | G. Abordarea cognitiv-comportamentald in gestionarea | (3) pag. 670-704
durerii cronice
Modelul frica-evitare in durerea cronica
Aplicarea planului de actiune in durerea cronica

8. | H. Implicatiile biopsihosociale in stiintele comportamentului (9) pag. 25-44
Implicatiile neurostiintelor in stiintele comportamentului (9) pag. 45-56
Interactiunea gene-mediu

9. | I. Prelucrarea informatiilor in sistemul cognitiv (7) pag. 37-53

Principalele diferente intre Sistemul 1 si Sistemul 2 in privinta
procesdrii informationale
Stocarea informatiilor in sistemul cognitiv — memoria explicita

(8) pag. 274-278
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versus implicita

10.

J. Relatia terapeutica cognitiv-comportamentala (5) pag. 147-152
Empatia, acceptarea neconditionatd, congruenta si colaborarea in
alianta terapeutica eficienta
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TEMATICA PROBA ORALA:

Implicatiile psihologiei medicale si ale stiintelor comportamentului din perspectiva evaluarii si
interventiei psihologice in domeniul medicinei
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